
PROCESSOS PARTICIPATIVOS
COM CRIANÇAS E JOVENS

EM VALONGO



UM OBJETIVO

Melhorar a democracia e assegurar que as crianças e jovens exercem o seu direito de 

participar, de serem ouvidos e de terem uma palavra a dizer nas decisões que os afetam!



DIFERENTES PROCESSOS

Em Valongo, desde há uma década, concretizamos diferentes processos participativos de 

estímulo à participação cívica e de reforço dos valores democráticos.

● Orçamento Participativo Jovem de Valongo (OPJV)

● Conselho das Crianças de Valongo

● Valongo 4.0: O Futuro Construído Pelas Crianças e Jovens de Valongo
○ À Procura do meu Lugar
○ Hackaton V3 (Valongo ao Cubo) 

● Rede de Perguntadores

● Eleições dos Pequenos Grandes



ORÇAMENTO 
PARTICIPATIVO JOVEM 
DE VALONGO (OPJV) 

Participantes dos 6 a 35 anos de idade;

Projetos de 4 categorias:

● Escolar: propostas de projetos de intervenção em escolas 

públicas; 

● Gerações: propostas de projetos que unam diferentes gerações; 

● Extraescolar: propostas de projetos gerais fora do âmbito 

escolar;

● Verde: propostas de projetos de proteção da natureza, de 

combate às alterações climáticas e promotores da 

sustentabilidade ambiental.

OPJV: EVOLUÇÃO DO INVESTIMENTO
2014 - 2023



OPJV: N.º DE PROJETOS APRESENTADOS
2014 - 2023

OPJV: N.º DE VOTANTES 
2014 - 2023



CONSELHO DAS 
CRIANÇAS DE VALONGO
A importância de ouvir as crianças como parte 

fundamental na construção de uma cidade melhor 

para todos.

● 24 crianças (8 - 9 anos de idade);

● Seleção por sorteio;

● Equidade de género;

● Representação de todo o território municipal.



VALONGO 4.0 
O FUTURO CONSTRUÍDO PELAS 
CRIANÇAS E JOVENS DE 
VALONGO

Projeto criado no âmbito do processo participativo 

da 2.ª revisão do Plano Diretor Municipal de 

Valongo.

● Uma iniciativa direcionada a crianças entre os 6 e 

os 12 anos, intitulada À Procura do meu Lugar.

● Uma iniciativa direcionada a jovens entre os 12 e 

os 18 anos, intitulada Hackathon V³.



VALONGO 4.0 
À PROCURA DO MEU LUGAR

As crianças (6- 12 anos) foram convidadas a pensar num lugar e:

OBSERVAR

Tirar fotografias, filmar ou desenhar o que considerassem 
mais importante nesse espaço, o que tinha de bom e o que 
era preciso melhorar;

INVENTAR

Uma proposta para transformar esse lugar, concretizando a ideia 
num desenho, mapa, maquete, poema ou noutro formato;

Resultados:

+ 600 Contributos
+ 150 Lugares mapeados

PARTILHAR

Essa reflexão com os professores, os familiares, os amigos, 
os vizinhos e os técnicos municipais.

PERGUNTAR

Sobre as memórias e histórias dos lugares;



Desafio lançado aos jovens para que, através do 

jogo Minecraft, apresentassem as suas ideias para 

melhorar lugares do concelho.

● Jovens dos 13 aos 18 anos;

● Através do jogo Minecraft, reconhecem os locais com 

que mais se identificam no concelho e identificam 

problemas;

● Os jovens emergem numa representação virtual do 

concelho de Valongo através do jogo e apresentam 

várias propostas de melhoria. 

VALONGO 4.0 
HACKATHON V³ 
(VALONGO AO CUBO)



REDE DE 
PERGUNTADORES
O projeto promove comportamentos protetores de saúde e 

operacionaliza-se em dois espaços dentro do contexto escolar: 

um de cariz formal, em sala de aula, e outro em contexto 

informal e de cariz facultativo, no Clube de Perguntadores. 

● Adesão facultativa, encontros quinzenais e fora do 

horário escolar;

● Atividades de educação entre pares, participada, ativa e 

focada no indivíduo;

● Espaço de análise, reflexão, e, sobretudo, de intervenção;

● Dinamiza a integração juvenil em processos de decisão.



ELEIÇÕES DOS PEQUENOS 
GRANDES

Projeto de educação para a cidadania que inclui sessões 

dinamizadas, planeadas e adaptadas para crianças dos 6 aos 

10 anos de idade das escolas do concelho.

As crianças participam ativamente em todas as fases do ato 

eleitoral:

● Planeamento, definição da estratégia e dos partidos;

● Campanha eleitoral;

● Eleições;

● Implementação do programa do partido vencedor.



O FUTURO

«O futuro dependerá daquilo que fazemos no presente»
Mahatma Gandhi

Por isso, precisamos de atuar já para criar cada vez mais espaços e 

oportunidades para que a participação aconteça, incluindo e dando voz 

àqueles que tradicionalmente estão mais afastados destes processos.



OBRIGADO

José Manuel Ribeiro

Câmara Municipal de Valongo

https://www.cm-valongo.pt/ 




