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programa Estrutura a solugéo para o desafio ambiental!
Nome da equipa
Sessao tematica
Data
Desafio selecionado
Método/Critérios SMART

Passo Menemonica

Specific (Especifico)

“Alguma coisa que purifique a agua”
1 A solucdo deve-se basear em algo concreto que nao seja dificil de alcancar ja

Ak AN

que pode comprometer o sucesso da tua solugcdo. O “qué”, “porqué”, “quem”,
“‘onde e quando” sdo perguntas que deves ter em conta da mesma que forma
que deves responder a “qual o objectivo a atingir?”.
Measurable (Mensuravel)

“Deixou de recolher-se tanto lixo na rua”

2 A tua solucdo deve ser quantificavel no que diz respeito ao seu progresso,
alcance e resultado. Para te orientares podes pensar e perguntar-te a ti mesmo
“‘quanto ou quantos” ou que indicios ou indicadores possam servir para avaliar
a tua solucéo.
Attainable (Atingivel)

“O transito motorizado deveria ser todo retirado da cidade de Guimaraes”

A solucao deve questionar se “é possivel colocar em pratica a solugao?” que
passos estao por detrds da solugdo e se existem outros exemplos de sucesso
semelhantes ao que desejas implementar. Da mesma forma deve ser tido em
3 conta 0s recursos existentes sejam econdémicos (é necessario muito ou pouco
dinheiro?), naturais (tem que se comprar ou importar minerais, plantas, outros
materiais que ndo existam em Guimardes ou em Portugal?) ou sociais (se a
solucédo utiliza os recursos humanos que existem na comunidade e se ajuda a
elevar a qualidade de vida populacdo que vive em Guimardes ao mesmo tempo
gue promove o equilibrio ambiental?).

Realistic/Relevant (Realista/Relevante)

“Utilizar ventoinhas gigantes para frear o aquecimento global”

4 A solucdo deve ser relevante ao ponto de reflectir sobre o conhecimento,
capacidades técnicas e habilidades necesséarias para a implementacdo da
solucdo ambiental. Em particular reflecte também se as ac¢fes de solugéo que
precisas realizar sdo tarefas que facilmente controlaveis.

Time-Bound (Temporizavel)

E de efeito imediato, quando atingires o objetivo da solucéo do desafio
ambiental? Perdura no tempo a solugéo que escolheste? Os teus filhos(as) irdo
apoiar e achar vélida esta solugao?

A solucdo deve ser enquadrada em datas-limite que permitam ver resultados.
S Sem datas-limite, é facil que que os objectivos da tua solugédo “morram na
praia”. Da mesma forma que uma data-limite importa, estabeleceres patamares
de objectivos intermédios até chegares ao objectivo final também te pode
ajudar a medir o progresso da solugdo. Deves reflectir desta forma ao
apelidado “estado de emergéncia” da tua solugdo, quao urgente é o desafio
ambiental que seleccionaste?




